Region Halland

Syncentralen

Rad for larare som moter elever med visuella
perceptionssvarigheter i skolan

Tank pa att:

ha en lugn milj6. Stada vaggarna i rummet, stang skap och luckor
som inte behdver vara dppna

ha en jamn och blandningsfri belysning. Undvik mysbelysning

en arbetslampa kan hjalpa till med att avskarma onddiga synintryck
och "lyfta fram” det viktiga och pa sa satt 6ka koncentrationen.
Belysningen ska inte vara blandande och inte heller gora sa att
materialet som hen tittar pa hamnar i skuggan

inte lata eleven sitta vand mot ett fonster eftersom ljuset utifran latt
kan blanda

underlatta med kontraster for att gora det tydligare, t. ex. underlagg
i en motsatt farg som gor att arbetsmaterialet framtrader bra mot
bakgrunden, stark farg pa bollen for att lattare kunna félja denna i
dess rorelse, en annan farg pa sytraden an pa tyget nar man ska

Sy

skrift pa tavlan boér vara tydlig och lasas hogt. Tavelbelysningen ska
vara god, inte blandande. Anvand svarta pennor att skriva med for
tydlig kontrast, ej grona eller roda

anvanda sa "rena” skolbocker och stenciler som maijligt utan allt for
mycket text och bilder

fargseendet ar nagot som ofta fungerar bra for elever med visuella
perceptionssvarigheter. Utnyttja detta och fargkoda saker for att
underlatta for eleven, t.ex. olika farger pa hyllorna i garderoben,
enfargade bokomslagspapper (en farg per amne) for att hitta i
skapet

det ar energikravande att ha en synnedsattning. Jobba i korta
sekvenser och schemalagg pauser daremellan. Notera hur lange
eleven orkar i ett strack. Ta paus innan hen forbrukat for mycket



Region Halland

Syncentralen
energi

. eleven kan behova langre tid an andra elever att utfora en uppqift.
Ge hen gott om tid

. eleven kan behdva mer tid vid laxforhor/prov och/eller att hen far
text upplast for sig och far géra prov muntligt

. for att lattare minnas ordningsfdljden i t ex en arbetsuppgift kan
man upprepa ordningsfdljden hdgt, da fastnar det lattare. Det kan
aven vara bra med bildstod

. forstarka synintrycken genom andra sinnen. Det kan vara lattare
om eleven far beratta det hen ser, alltsa ta hjalp av det auditiva

. en digital klocka kan vara lattare att tolka an en analog
« nar man anvander bilder, valj enkla (helst foto) med lugn bakgrund

. syntolka bilder. Beskriv bade helheten och detaljer, det som ar
viktigt i bilden

. kompensera for eventuella svarigheter med lasning genom att
eleven far lyssna pa texter istallet for att lasa med 6gonen. Anvand
Legimus och/eller Inlasningstjanst

« anpassa texten vid lIasning. Anvand lagom (individuellt) stor stil och
typsnitt. Anvand generdsa radavstand och fa rader pa varje sida,
prova med fargade bokstaver. Anvand enkla typsnitt (ex Arial eller
Verdana) utan seriffer

« struktur i skriv- och raknehaften kan underlatta. Hjalp eleven att fa
struktur

. det kan vara svart for eleven att vaxla fokus med blicken. Lat hen
slippa att skriva av tavlan. Ta ett foto istallet eller skriv av at hen

« det ar vardefullt for eleven att fa material skickat till sin dator innan
en genomgang/undervisningstillfalle
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. det kan vara svart for eleven att hitta i nya miljéer. Syntolka for hen
och hjalp till att hitta olika orienteringspunkter

. det kan vara svart att tolka andras kanslouttryck. Syntolka, dvs
beskriv med ord, andra manniskors ansiktsuttryck och kroppssprak
vid behov

. eleven ar den som vet bast om sin synnedsattning och vilka
anpassningar som behovs. Fraga eleven!

. skolan kan ansdka om pedagogiskt stdd hos Specialpedagogiska
skolmyndigheten (spsm.se)



